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Gesund und aktiv
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Telefon (047 93) 8939
grimsehl-kord@t-online.de

Gesund und aktiv

), T tansen %f//z, /d/é/z gé/ V74 %f/l)%ﬁ mé/

ferne Dhyshonntnisre? Toe sind iber 50 and
faben evnen _%m//fz/é‘gf o2 dlr Wocke Sert?
Dhanre lossen Toe wns ff/f&fl)&fm tanzen. o
lrnen alte wnd newe _C/dm/%%e/z s aller
elt foerneer. e /éfz?/ _C/Z/z%mzﬁze/ N 4
5/7%‘49‘//%{ s i %ﬁjﬁ//%f/ Tunat dagz‘gfm‘

m}zz./ Y z/mff‘g /%/ //z/m// “

%d/;‘/e/e Finckern

5 Bundesverband

Seniorentanz e.V.

Telefon (047 93) 95040
heino.huencken@evlka.de

Gesund und aktiv
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»Alt werden in Hambergen*“ ist eine Initiative
der Samtgemeinde Hambergen und der Ev.-luth.
Kirchengemeinde. Sie wird gefordert durch die
Stiftung ,Aktion Mensch - diegesellschafter.de”.

Telefon (04748) 8200 91

Wir mochten, dass Sie in einer lebendigen Gemein-
schaft zufrieden und sorgenfrei alt werden.

Darum kiimmern wir uns!

Sewno Fincken
Telefon (047 93) 9 50 40, heino.huencken@evlka.de
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Ev.-luth. Kirchengemeinde Hambergen
Garlstedter StraBe 2

27729 Hambergen 27729 Hambergen

Telefon (047 93) 95030 Telefon (047 93) 780

Telefax (047 93) 95050 eMail  rathaus@hambergen.de
eMail kg.hambergen@evlka.de

Samtgemeinde Hambergen
Bremer StraBe 2

Bankverbindung

Kirchengemeinde Hambergen, Stichwort ,Altwerden in Hambergen*“
Volksbank Osterholz-Scharmbeck, Konto 463 29 00, BLZ 291 623 94
Kreissparkasse Osterholz-Scharmbeck, Konto 23 18 45, BLZ 291 523 00

Hinweis
Bei Einsdtzen und Veranstaltungen wird ein geringer Beitrag erhoben.
Die Sdtze sind bei den Kiimmerern zu erfragen. Kassenwartin: Edda Weinle.

Wir kimmern uns darum!




Das Alterwerden gestalten -
machen Sie mit

Im Alter gut und sicher leben, selbstbestimmt

sein Leben genieBen, es gemeinsam mit Anderen
gestalten - das mochte wohl jeder gern. Die Samt-
gemeinde Hambergen und die Kirchengemeinde
Hambergen kiimmern sich genau darum. Wir geben
Hilfestellung, wenn Sie bestimmte Aufgaben nicht
wahrnehmen konnen; wir begleiten Sie, wenn Sie
sich unsicher fiihlen; wir laden ein, dass Sie sich fit
halten an Korper und Geist. Wir mochten mit Ihnen
gemeinsam das Alterwerden gestalten.

Sie mochten sich selber aktiv in unserer Initiative
einbringen? Gern. Machen Sie mit! Betitigen Sie
sich als Helferin oder Helfer. Wir heien Sie in
unserer Initiative herzlich willkommen! Wenden Sie
sich an einen der Kiimmerer oder an einen der drei
Initiatoren.

Im Namen der Kiimmerer, Helferinnen und Helfer:
%7/‘/2‘ ﬂzf W7 _@ﬂé/w, Sewno ﬁ'}m/ﬂz

Begleiten, helfen und unterstiitzen

Wir richten unser Augenmerk sowohl auf dltere
Menschen wie auf junge Familien.

An Altere:
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An junge Familien:
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Diakonisch-soziale Unterstutzung
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Telefon (047 93) 9614 2
hildegard.miessner@ewetel.net

Telefon (047 93) 9569 37
liane.hudalla@gmail.com

Lernen in Gemeinschaft

Fit im Internet und am PC

), T /4/4/2/2 zzé/z % glﬂ/d/&/ﬁ - gé/‘ J//'z/ /ww/
ansicher o ?/}7%4/% it e ? Tk, /%‘5

T i die _@fﬂéffﬂdf% by LGy evn and. Zf%f
Tnen ate > poe werte Tt des Srntornet

T Klenen %Wf/z Vi 1 SLorgonen.

Dhrum Kiimemere ik mich!”
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Telefon (047 93) 96101
claus@kedenburg.de

Mobiler Hilfs- und Begleitdienst

Mobil bei Krankheit und im Alter
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Telefon (047 93) 95282
a_bennetz@web.de

Arbeitsgruppe Jung und Alt

Jung und Alt gemeinsam
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Telefon (047 93) 9569 37
manfred.toepfel@gmail.com



